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Dirección de Información y Comunicación Social  
 

México, D.F. a 27 de agosto de 2010 
 

 
Día del Adulto Mayor 
28 de agosto 
 
 

EN 2008, 3.1 MILLONES DE ADULTOS MAYORES  
SE ENCONTRABAN EN POBREZA MULTIDIMENSIONAL  

 
 
En el marco del Día del Adulto Mayor, el Consejo Nacional de Evaluación de la Política de Desarrollo 
Social (CONEVAL) difunde información sobre la población de 65 años o más en situación de pobreza 
multidimensional.  

Con base en la metodología oficial para la medición multidimensional de la pobreza en México, el 
CONEVAL estima que, en 2008, 3.1 millones de hombres y mujeres de 65 años o más, se 
encontraban en pobreza multidimensional. De éstos, 0.8 millones se encontraban en pobreza 
multidimensional extrema. En el mismo año, 2.4 millones de adultos mayores eran vulnerables por 
carencias sociales, 0.3 millones eran vulnerables por ingreso y 1.2 millones no eran considerados 
pobres multidimensionales ni vulnerables por ingreso o carencias sociales. 

En 2008, los adultos mayores que se encontraban en pobreza multidimensional tenían, en promedio, 
2.7 carencias sociales. Asimismo, la clasificación de las carencias sociales de los adultos mayores 
era la siguiente:  

 67.9 por ciento tenían rezago educativo;  

 33.5 por ciento no contaban con acceso a los servicios de salud;  

 34.0 por ciento no tenían acceso a la seguridad social;  

 13.6 por ciento tenían carencia en la calidad y en los espacios en la vivienda;  

 18.1 por ciento presentaban carencia por acceso a los servicios básicos en la vivienda, y  

 19.1 por ciento presentaban carencia por acceso a la alimentación.  

Las entidades federativas que concentraban en 2008 el mayor porcentaje de adultos mayores en 
condición de pobreza multidimensional eran las siguientes: Chiapas, con 74.9 por ciento; Guerrero, 
con 67.2 por ciento; Oaxaca, con 66.0 por ciento, y Tlaxcala, con 65.9 por ciento.  

De acuerdo con la Ley de los Derechos de las Personas Adultas Mayores, son personas adultas 
mayores quienes tienen sesenta o más años de edad. Para efectos de la información aquí 
presentada, se considera que una persona es adulta mayor si tiene 65 años o más, en virtud de que 
la Ley del Seguro Social establece dicha edad como  reglamentaria de retiro por vejez. 

El CONEVAL publicó la metodología oficial para la medición multidimensional de la pobreza en 
México en diciembre de 2009. Para realizar sus estimaciones utiliza la información del Módulo de 
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Condiciones Socioeconómicas 2008 de la Encuesta Nacional de Ingresos y Gastos de los Hogares 
que genera el Instituto Nacional de Estadística y Geografía.  

 

SOBRE EL CONEVAL 
 
El CONEVAL es un organismo con autonomía técnica y de gestión que tiene la responsabilidad de 
normar y coordinar la evaluación de la Política Nacional de Desarrollo Social y las políticas, 
programas y acciones que ejecuten las dependencias públicas. 
 
La información que genera en materia de evaluación de políticas y de programas de desarrollo social, 
así como de medición de pobreza, está disponible en la página de Internet (www.coneval.gob.mx) 
para consulta de cualquier persona interesada. 
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Contacto: 
Julieta Castro Toral      Mario Pichardo Berriozabal 
Directora de Información y Comunicación Social   Subdirector de Estrategias de Información y Difusión  
01 (55) 54 81 72 57      01 (55) 54 81 72 56  
jcastro@coneval.gob.mx     mpichardo@coneval.gob.mx 

 

 
 

http://www.coneval.gob.mx/
mailto:jcastro@coneval.gob.mx
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Pobreza multidimensional en la población de adultos mayores, México 2008 

Indicadores de incidencia 

%
Millones de 

personas
%

Millones de 

personas
%

Millones de 

personas

Pobreza multidimensional

Población en situación de pobreza multidimensional 44.6 3.10 44.2 44.09 44.2 47.19

    Población en situación de pobreza multidimensional moderada 32.5 2.27 33.8 33.73 33.7 35.99

    Población en situación de pobreza multidimensional extrema 12.0 0.84 10.4 10.36 10.5 11.20

Población vulnerable por carencias sociales 34.0 2.36 32.9 32.82 33.0 35.18

Población vulnerable por ingresos 4.3 0.30 4.5 4.49 4.5 4.78

Población no pobre multidimensional y no vulnerable 17.2 1.20 18.4 18.33 18.3 19.53

Indicadores de carencias sociales1

Rezago educativo 67.9 4.73 18.4 18.43 21.7 23.16

Acceso a los servicios de salud 33.5 2.33 41.1 41.05 40.7 43.38

Acceso a la seguridad social 34.0 2.37 66.6 66.62 64.7 68.99

Calidad y espacios de la vivienda 13.6 0.95 17.7 17.68 17.5 18.62

Acceso a los servicios básicos en la vivienda 18.1 1.26 18.9 18.87 18.9 20.13

Acceso a la alimentación 19.1 1.33 21.7 21.73 21.6 23.06

1 Se reporta el porcentaje de la población con cada carencia social.

Nota: se considera a una persona como adulta mayor si tiene 65 años o más.

Fuente: estimaciones del CONEVAL con base en el MCS-ENIGH 2008.

Población de 65 años o más Población menor a 65 años Población total
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Derechos sociales

Carencias
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Pobreza multidimensional en la población 
de 65 años o más, 2008

Fuente: estimaciones del CONEVAL con base en el MCS-ENIGH 2008.

Vulnerables 
por carencia

social

POBREZA MULTIDIMENSIONAL
44.6 %
3.1 millones
2.7 carencias promedio

Vulnerables 

por ingreso
4.3 %

0.3 millones

Población sin 

carencias y 
con un nivel 

adecuado de 

bienestar 
económico

17.2 %
1.2 millones

34.0 %

2.4 millones
2.0 carencias    

promedio

  

  

[45% - 60%) 10

[60% - 75%) 6

Rangos 
Total de 

entidades

[15% - 30%) 3

[30% - 45%) 13

Fuente: estimaciones del CONEVAL con base en el MCS-ENIGH 2008.

Pobreza multidimensional en la población 
de 65 años o más, 2008
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Porcentaje de la 

población de        

65 años o más

Porcentaje de la 

población       

menor a 65 años

Población Total

Nacional 44.6 44.2 44.2

Aguascalientes 38.5 37.6 37.6

Baja California 30.7 26.1 26.3

Baja California Sur 30.5 20.6 21.1

Campeche 45.6 44.6 44.7

Coahuila 37.4 32.6 32.9

Colima 37.9 28.2 28.9

Chiapas 74.9 76.8 76.7

Chihuahua 34.0 32.0 32.1

Distrito Federal 19.9 28.5 27.8

Durango 49.8 49.4 49.4

Guanajuato 48.0 43.6 43.8

Guerrero 67.2 68.2 68.1

Hidalgo 61.1 56.0 56.4

Jalisco 37.7 36.4 36.5

México 40.6 43.9 43.7

Michoacán 55.7 54.5 54.6

Morelos 47.1 48.7 48.6

Nayarit 42.4 42.5 42.5

Nuevo León 27.5 21.1 21.5

Oaxaca 66.0 61.7 62.0

Puebla 60.7 64.2 64.0

Querétaro 48.2 34.6 35.4

Quintana Roo 43.2 35.7 35.9

San Luis Potosí 52.9 51.0 51.1

Sinaloa 37.4 32.4 32.7

Sonora 28.0 26.6 26.7

Tabasco 52.6 53.9 53.8

Tamaulipas 35.9 33.9 34.0

Tlaxcala 65.9 59.3 59.7

Veracruz 52.9 50.5 50.7

Yucatán 40.6 46.9 46.5

Zacatecas 52.7 52.2 52.2

Nota: se considera a una persona como adulta mayor si tiene 65 años o más.

Fuente: estimaciones del CONEVAL con base en el MCS-ENIGH 2008.

Porcentaje de población en situación de pobreza 

multidimensional, según entidad federativa, 2008

Ámbito 

geográfico

Porcentajes

Pobreza multidimensional

 


